
DES INITIATIVES POUR SENSIBILISER A L’ILLETTRISME A 
BREST 
Le Télégramme - jeudi 7 septembre 2023 

Le Centre de formation pour adulte de Bretagne et le Brest Bretagne handball s’associent pour lutter contre l’illettrisme à Brest. Adeline Michel, 
responsable du centre, et Sébastien le Pors, chargé de mission de responsabilité sociétale des entreprises au BBH étaient présents au match ce 
mercredi soir à l’Arena. (Photo Le Télégramme/Sophie Joubert Neviere) 

Les Journées nationales d’actions contre l’illettrisme auront lieu du vendredi 8 au vendredi 15 septembre. À Brest, des 
initiatives sont prévues pour lutter contre ce fléau via la sensibilisation du public et la création de partenariats. 

« L’illettrisme gêne l’autonomie des adultes concernés. Pour certains, il est, par exemple, trop compliqué de souscrire à 
un abonnement de transport, donc ils payent des tickets tous les jours », observe Adeline Michel, responsable formation 
au Centre de formation pour adulte de Bretagne (CLSP) à Brest. Ce centre de formation professionnelle élabore, entre 
autres, des parcours pour les personnes en situation d’illettrisme. 

91 stagiaires adultes en situation d’illettrisme à l’année 

L'illettrisme touche 2,5 millions de français, soit 7% de la population âgée de 18 à 65 ans. À ne pas confondre avec 
l'analphabétisme l'illettrisme touche des adultes ayant été scolarisés mais qui ont une maîtrise insuffisante de la lecture, 
de l'écriture et du calcul. Dans le cadre des journées nationales d'action contre l'illettrisme (JNAI) qui se dérouleront du 
vendredi 8 au vendredi 15 septembre, le CLPS Brest organise 2 actions.  

Ce mercredi 6 septembre au soir à l'occasion du match de Brest Bretagne handball qui se tenait à l'Aréna il distribuait des 
flyers sur un stand dédié et présentait les enjeux de la lutte contre l'illettrisme sur Tébéo. Car la sensibilisation est clef sur 
un sujet qui est souvent tabou. 

Le centre organise aussi, le mardi 12 septembre un ciné débat qui permettra aux stagiaires touchés par l'illettrisme 
d'échanger autour de leurs difficultés « Grâce à ces actions, la parole se libère et les candidats se lancent. Surtout à la 
rentrée, quand ils voient leurs enfants retourner à l'école », souligne Adeline Michel. Le centre de Brest accueille ainsi des 
stagiaires de plus en plus nombreux, « 91 personnes sur cette année », se réjouit-elle. 

Lancement d'un fonds « facile à lire » 

Pour compléter les formations de ces stagiaires, le CLPS inaugure un partenariat avec la médiathèque de lambézellec. À 
l'occasion des JNAI celle-ci lance, le vendredi 15 septembre, un fonds d'ouvrages « facile à lire », le plus important de Brest, 
soit 250 livres adaptés aux « petits lecteurs », des adultes qui peinent à lire des volumes trop longs ou trop élaborés. 

Faut-il encore que ce fonds rencontre son public. Le but du partenariat est justement de « faire venir des personnes qui 
ne se sentent pas légitimes de lire et de fréquenter une médiathèque », explique Gaël Guimard, bibliothécaire à la 
médiathèque. Un accueil de ces lecteurs sera ainsi pérennisé une fois par mois ainsi que des ateliers de lecture qui verront 
le jour. 


